
【シャドーイングとは？】 

テキストの文字を見ずに、音源の 1秒から 5秒後に、同じ内容を繰り返して発音して

いくことです。（始めのうちは、テキストを見ます） 

【シャドーイングの効果】 

・高校生になると、どの生徒も英語でもない日本語でもない音を独自に作り出してし

まいます。これが、後々問題になります。学校の勉強をまじめにしている生徒ほどこ

の傾向がみられます。中学生のうちから、シャドーイングを意識的にすることで、聞き

取りやすい英語が喋れるようになります！ 

・シャドーイングを続けていると、英語を英語のまま理解できるようになります。リス

ニングが得意になります！ 

・スピーキングでそのままの音や表現を使えるようになります。英検の面接のときにも

役立ちます！ 

・英語と日本語では、使う口周りの筋肉が違います。また、喉の開き方も違います。

練習した人のみが身に付けられる筋肉です。 

・口の力を抜いて英語が喋れるようになります。たくさん練習していると、余計な力が

抜け、きれいな発音になっていきます。 

・モノマネの要素の大切さを知ること。話し手の発音が分かりやすいと、聞き手は話の

内容に集中してくれるようになります。 


